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O CDN "RAZEM LEPIEJ

Misjg Centrum Doskonalenia Nauczycieli RAZEM LEPIEJ jest
wspieranie nauczycieli, szkoét i innych podmiotow poprzez
opracowywanie, organizowanie i realizowanie rdéznorodnych form
szkoleniowych na najwyzszym poziomie, w formach i miejscach
spetniajgcych oczekiwania klienta.

Zatozycielkg jest Anna Jurewicz. Od 1998 roku trener, edukator, wiele
lat w placowce doskonalenia nauczycieli. 2015 — 2017 ekspert
merytoryczny trzech centralnych projektow Osrodka Rozwoju Edukac;ji

dotyczgcych ksztattowania kompetencji kluczowych, przywodztwa,
innowacyjnych rozwigzan w edukacji.

P



,Szkota kompetencji® to program, dzieki ktoremu szkota w
bezpieczny, profesjonalny i skuteczny sposob przeksztatci sie w
placowke, gdzie podstawa programowa jest kanwag do
ksztattowania kompetencji kluczowych uczniow, bez wzgledu na
to, czy uczenie przebiega online czy offline. Nauczyciel staje sie
organizatorem procesu uczenia sie ucznia.
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Systemowy i spojny rozwoj catej szkoty/przedszkola.
Systematyczng i zaplanowang sciezke ksztattowania
KK zawartych w podstawie programowse.

Wiedza — szkolenia off-line i on-line.

Narzedzia wspierajgce progres, czyli cwiczenia,
arkusze, przewodnik — workbook do pobrania.
Dostep do ekspertow — mozliwos¢ konsultacji
podczas grupowych webinarow.

Wsparcie i Networking — dostep do zamknietej
spotecznosci uczestnikow z catej Polski.
Wsparcie liderow — raz na 2 miesigce szkolenie
webinarowe Akademia lidera.

Certyfikat szkoty kompetencji (po realizacji kazde;
kompetencji).
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ZALOZENIA
PROKEKTU

O

Szkota podejmuje decyzje o rocznym udziale w programie (realizacja 2 kompetencji), z
mozliwoscig przedtuzenia wspotpracy na kolejny rok (i realizacje kolejnych dwoch
kompetenciji) itd.

Docelowo szkota moze wzigc w 4 letnim procesie, podczas ktdérego wdrozy wszystkie
kompetencje kluczowe. Co roku decyzja — czy chcemy tak dziatac dalej.

Jako pierwsza kompetencja: Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

Szkota przez semestr koncentruje sie na ksztattowaniu jednej kompetencji kluczowej.
Kadra zarzgdzajgca bierze udziat w szkoleniach webinarowych Akademia Lidera, ktore
wzmachiajg ich umiejetnosci przeprowadzenia organizacji przez proces zmiany oraz
nowoczesnych metod zarzadzania.

Nauczyciele przez caty rok uczestniczg w szkoleniach, warsztatach, konsultacjach
skoncentrowanych na rozwijaniu konkretnej kompetenciji. Szkolenia sg dopasowane do
potrzeb danej placowki.

Nauczyciele w codziennej pracy stosujg formy i metody stuzgce ksztattowaniu KK.
Uczniowie realizujg projekty edukacyjne zwigzane z rozwijang kompetenc;js.

Rodzicie sg informowani o celach podejmowanych dziatan, sg witgczani w realizacje
zadan.

Pozostali pracownicy sg informowani o realizacji programu, o jego celach i
podejmowanych dziataniach. Wazne jest, aby cata spotecznosc¢ wiedziata, co ma
przyniesc szkole realizacja programu.
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Realizacja wytycznych Ministerstwa Edukacji w
sprawie kompetencji kluczowych w sposob
rozwijajacy szkote, systematyczny, uporzgdkowany,
zaplanowany, spojny i dtugotrwaty.

Wspolna wizja i cel dla spotecznosci
szkoty/przedszkola — efekt synergii.

Realizacja WDN z najwyzszg mozliwg efektywnoscis.

RozwQj osobisty liderow.
Podniesienie jakosci pracy szkoty — w roznych
obszarach.

KORZYSCI
DLA SZKOLY




Nie od razu wszyscy nauczyciele - zaczynamy od grupy liderow zmiany.
W pierwszym roku 20-25% nauczycieli.

Poradnik — workbook w formie pdf ,Jak ksztaltowa¢ kompetencje?” dla nauczycieli
realizujgcych projekt.

W szkole/przedszkolu powotywany jest zespot koordynujgcy dziatania. Zespot moze sie
zmieniac przy zmianie kompetenc;ji.

Cztonkowie zespotu otrzymajg certyfikat ,Lider kompetenciji'.

Wazne jest, aby cata spotecznosc¢ ,zyta” dang kompetencjs.

Na podsumowanie semestru — festiwal danej kompetencji. Prezentacja czego sie
nauczylismy, jak przebiegaty dziatania, jakie projekty zrealizowali uczniowie.
Obecny przedstawiciel CDN RAZEM LEPIEJ.



Szkolenie 2 lub 4 razy (w zaleznosci od wybranego wariantu) w roku w formie warsztatowej
Wsparcie nauczycieli po szkoleniu (réwniez on-line).
Dostep do spotecznosci ,Szkoty kompetencji” na FB.

Wyktad. nt kompetencji kluczowych

Dostep do nagranych wyktadow, webinarow, materiatdw pomocniczych.
Kurs online: projekt edukacyjny.

Raz w kwartale — webinary dla nauczycieli.

Raz na 2 miesigce — spotkania liderow online — wymiana doswiadczen,
szkolenie w zakresie nowoczesnego zarzgdzania

Dostep do scenariuszy lekcji, projektow edukacyjnych.

Scenariusze, opracowania pdf.

Materiaty dla rodzicow.
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« Zaczynamy zawsze piata
kompetencja (1 semestr)
« 2 semestr - Wybrana
przez szkote KK

« 20-25%nauczycieli

« Zespot 3-5 nauczycieli
liderow: certyfikat ,Lidera
kompetencji”

+ 2 edycje festiwalu
kompetencji

* Certyfikat dla szkoty po
kazdym festiwalu

* Dwie wybrane KK
» 30-40% nauczycieli
» 2 x festiwal

2 certyfikaty

* Dwie wybrane KK
* 40-60% nauczycieli
» 2 X festiwal

« 2 certyfikaty

+ 2 ostatnie KK

* 60-80% nauczycieli
» 2 x festiwal

« 2 certyfikaty

* Tytut ,Szkota
kompetencji”
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TRZY WARIANTY WSPOLPRACY

WARIANT 1
POCZATEK DROGI

1. Wyktad on-line Anny Jurewicz nt.
kompetencji kluczowych ,Efekt motyla”.
2. Warsztat stacjonarny: Jak
ksztattowacC KK? — wypracowanie
materiatow do realizacji w
szkole/przedszkolu (4g.)

3. Zaswiadczenia dla uczestnikow i
szkoty/przedszkola.

Inwestycja 2.500,00 zt

WARIANT 2
PROCES W PELNI

1. Wyktad on-line Anny Jurewicz nt.

kompetenciji kluczowych ,Efekt motyla”.

2. 2 szkolenia warsztatowe (2x4g.)

3. Kurs online: Jak realizowac projekty
edukacyjne w szkole. Dostep dla
nauczycieli realizujgcych projekt.

4. Co kwartat webinar dla nauczycieli.
5. Co 2 miesigce szkolenie webinarowe
dla dyrektoréw.

6. Organizacja festiwalu kompetencji.
7. Wsparcie i networking — dostep do
spotecznosci.

8. Certyfikat.

Inwestycja: 6500,00 zt rocznie -
3250,00 zt semestralnie

WARIANT 3
PREMIUM

1. Wyktad on-line Anny Jurewicz nt.
kompetencji kluczowych ,Efekt motyla”.
2. 4 szkolenia warsztatowo-konsultacyjne
(16 9.)

3. Kurs online: Jak realizowac projekty
edukacyjne w szkole. Dostep dla
nauczycieli realizujgcych projekt.

4. Co kwartat webinar dla nauczycieli.

5. Co 2 miesigce szkolenie webinarowe dla
dyrektoréow.

6. Coaching/mentoring dla lideréow (8g).

7. Organizacja festiwalu kompetencji.

8. Wsparcie i networking — dostep do
spotecznosci.

9. Certyfikat.

Inwestycja 10.500,00 zt rocznie —
5.250,00 zt semestralnie
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SZKOLA
KOMPETENCJI

W sktad kompetencji kluczowych wehodzi 8 kompetenciji. Sg to:

1.KOMPETENCJE W ZAKRESIE ROZUMIENIA | TWORZENIA INFORMACJI

2. KOMPETENCJE W ZAKRESIE WIELOJEZYCZNOSCI

3A.KOMPETENCJE MATEMATYCZNE

3B.KOMPETENCJE W ZAKRESIE NAUK PRZYRODNICZYCH TECHNOLOGII | INZYNIERII
4 KOMPETENCJE CYFROWE

5.KOMPETENCJE OSOBISTE, SPOLECZNE | W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI UCZENIA SIE
6. KOMPETENCJE OBYWATELSKIE

7. KOMPETENCJE W ZAKRESIE PRZEDSIEBIORCZOSCI

8.KOMPETENCJE W ZAKRESIE SWIADOMOSCI | EKSPRESJI KULTURALNEJ

O
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1. Od nauczania do uczenia sie! Jak przekazac odpowiedzialnosc
za uczenie sie uczniom. Techniki, narzedzia. 4h + 1h konsultacji

Podczas tego warsztatu otrzymasz konkretne narzedzia i techniki dzieki,
ktorym uczniowie wezmg odpowiedzialnosC za swoje uczenie sie.
Przeanalizujesz swoje dotychczasowe nauczycielskie strategie i podejmiesz
decyzje, co chcesz zostawic, a co zmieniC w swoich praktycznych dziataniach,
aby uczen czut sie odpowiedzialny za swoje postepy. Podejmiesz decyzje,

jak dziatac, aby czerpac wiekszg satysfakcje ze swojej pracy.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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2. Neurodydaktyka dla praktyka czyli jak wykorzystac osiggniecia
neurobiologii w procesie nauczania-uczenia sie. 4h + 1h konsultacji

Rozwdj neuro nauk w znaczgcym stopniu zweryfikowat niektore tradycyjne
metody nauczania. Co warto pozostawiC w swojej ,narzedziowni” nauczyciela,
a co wyeliminowac, aby podnosi¢ efektywnosSC procesu nauczania-uczenia

sie? Tego sie dowiesz podczas warsztatu!

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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3. Zeby im sie chcialo chcieé czyli motywowanie w praktyce.
4h + 1h konsultacji

Jak przetozyC wiedze z psychologii motywacji na proste techniki budowania
Zaangazowania uczniow w uczenie sie? Tego dowiesz sie i hauczysz podczas
tych warsztatow. Odkryjesz, jak proste zmiany tradycyjnych sposobow
motywowania mogg wptyngC na ksztattowanie wewnetrznej motywacji

UCZNiOW.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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4. TIK — efektywne narzedzia uczenia sie i angazowania uczniow.
4h + 1h konsultacji

Mtodziez zyje w cyfrowym swiecie. To ich srodowisko naturalne. Chcesz
tworzyC samodzielnie interaktywne lekcje, zadania, wciggajgce gry
edukacyjne? Chcesz lepiej wykorzystac potencjat tablicy interaktywnej i
smartfona? Wybierz warsztaty TIK w edukacji. Szybko nauczysz sie
wykorzystywac proste aplikacje i inne narzedzia w swojej pracy.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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5. Gry edukacyjne — sposob na efektywne uczenie sie i
Zaangazowanie ucznia. 4h + 1h konsultaciji.

Warsztat ,Gry w edukacji” to zestaw prostych, efektownych, efektywnych i
bezkosztowych gier, ktore sprawdza sie na kazdym przedmiocie i ktore mozna
modyfikowac na wiele sposobow. Tutaj otrzymasz narzedzia, dzieki ktorym
Twoi uczniowie bedg sie angazowac¢ na lekcji na 100%. Efektywnos¢ Twojej
pracy i ich uczenia sie na lekcji wzrosnie do bardzo wysokiego poziomu.
Zamien nauke w zabawe!

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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6. Myslenie wizualne — notatki nauczycieli i uczniow.
4h + 1h konsultaciji.

Jesli wezmiesz udziat w tym szkoleniu to Twoje lekcje bedg tak atrakcyjne dla
uczniow, ze nie bedg chcieli wychodzic na przerwe. Z tatwoscia
zaprezentujesz nawet trudne zagadnienia. Twoi uczniowie zapamietajg 80%

informacji z lekcji. Notatki stang sie czytelne i atrakcyjne. Kazdy moze nauczy¢
sie rysowac!

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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7. Komunikacja stuzgca porozumieniu i zrozumieniu.
4h + 1h konsultaciji.

Niewazne, co mowisz, wazne co ustyszg inni!l Proces komunikacji pozornie
prosty i nieskomplikowany w istocie jest najczestszym zrodtem konfliktow,
niszczenia relacji, obnizania poczucia wtasnej wartosci. Ktore stowa ranig, a
jakie wzmacniajg? Jak sie komunikowac, aby inni ustyszeli to, co chcesz im
przekazac? Jak uczycC uczniow komunikacji bez przemocy? Tego nauczysz sie

podczas tego warsztatu!

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.




{}) RAZEM

LEPIE

centrum doskonalenia nauczycieli

8. Ocenianie ksztattujgce — czym jest, strategie i narzedzia, jak
skutecznie wprowadzac je w szkole. 4h + 1h konsultaciji.

/miana sposobu oceniania w najwiekszym stopniu wptywa na podniesienie
efektywnosci pracy nauczyciela. Uczestnicy tego warsztatu w oparciu o swoje
doswiadczenia odkryjg pozytki ptyngce z takiej formy oceniania. Poznaja
elementy OK., ktore pozytywnie wptyng na uczenie sie uczniow. Takie techniki
jak ocena kolezenska, samoocena, informacja zwrotna rozwijajg dobre relacje
pomiedzy uczniami, rodzicami i nauczycielem. Wspolne wspieranie ucznia w
uczeniu sie przynosi niezwykte rezultaty.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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9. Jak realizowac projekt edukacyjny, aby dat gwarancje
efektywnosci? 4h + 1h konsultacji.

Projekt edukacyjny od dawna jest uznang metoda nauczania i ... ciggle jest
wokot niego wiele nieporozumien. Jak oswoicC projekt edukacyjny? Na co
zWracaC uwage, aby jego realizacja przez ucznidw przynosita przyrost ich
wiedzy i umiejetnosci? Jak organizowacC prace zespotOw uczniowskich i
nauczycielskich? Tego dowiesz sie podczas tego warsztatu. Otrzymasz
konkretne narzedzia i rozwigzania, dzieki ktorym praca projektowa stanie sie
prostsza i tatwiejsza.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogiczne.
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10. Po co i jak budowac dobre relacje w szkole?
4h + 1h konsultaciji.

Czy dobre relacje mogag mie¢ wptyw na efektywnosc¢ pracy nauczyciela? Jak

wskazujg wyniki badan prof. J. Hattiego majg ogromny wptyw! Dlatego warto
je budowac. Jak to robic? O co zadbac? Co wptywa na ksztattowanie relacji, na

co zwracaC uwage i konkretne rozwigzania — tym sie zajmiemy podczas
warsztatu!

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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11. Korygowanie trudnych relacji ucznia z rowiesnikami, z
rodzicami, ze srodowiskiem. 2 czesci — t3cznie 8qg. + 2 g.
konsultacji

Nawet jesli poswiecisz duzo pracy i uwagi na budowanie dobry relacji, to beda
zdarzaty sie sytuacje burzgce to. Podczas tego szkolenia poznasz proste
techniki, dzieki ktorym tatwiej bedziesz przywracacC dobre relacje. Nauczysz
sie wypracowywac system wspotpracy z rodzicami, tak by poprawita sie
sytuacja domowa dzieci.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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12. Stres w pracy nauczyciela. Przyczyny, objawy, sposoby
radzenia sobie. 2 czesci — tacznie 8¢g. + 2 g. konsultac;ji

Praca nauczyciela to wyjgtkowa odpowiedzialnosc i wiele wyzwan kazdego
dnia. Dlatego, jak potwierdzajg badania, stres, frustracja, wypalenie zawodowe
pojawiajg sie tu czesciej niz w innych zawodach. Jak sobie z tym radzic¢? Co
robi¢, aby odzyska¢ swojg wewnetrzng site, radosc¢ zycia i satysfakcje z tego
co robimy? O tym jest ten warsztat! Poznasz konkretne techniki, proste
narzedzia.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogiczne,;.
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13. Design thinking w edukacji — nowoczesne techniki
kreatywnego myslenia w pracy nauczycieli. 4h + Th konsultacji.

Niezwykle angazujgcy i dynamiczny warsztat, na ktorym poznasz inspirujgca
metode rozwigzywania problemow. Do wykorzystania w pracy z uczniami i w
pracy zespotOw nauczycielskich.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogiczne.
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14. Poznaj Microsoft Teams i 365 jeszcze lepiej, szkolenie
online. Prowadzi: Krzysztof Ciurej 4h + 1h konsultacji.

Podczas tego warsztatu otrzymasz konkretne narzedzia i techniki dzieki,
ktorym uczniowie wezmg odpowiedzialnoSC za swoje uczenie sie.
Przeanalizujesz swoje dotychczasowe nauczycielskie strategie i podejmiesz
decyzje, co chcesz zostawic, a co zmieniC w swoich praktycznych dziataniach,
aby uczen czut sie odpowiedzialny za swoje postepy. Podejmiesz decyzje, jak
dziatac, aby czerpacC wiekszg satysfakcje ze swojej pracy.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.




RAZEM

O LEPIE

centrum doskonalenia nauczycieli

15. Aktywne notowanie. 4h + 1h konsultaciji.

Szkota powinna uczyC uczenia sie. Podstawg efektywnego uczenia sie jest
umiejetnos¢ notowania. Warsztaty ,Aktywne notatki” to klucz do efektywnego
uczenia, sposob na zmotywowanie ucznia do pogtebionej analizy tekstu, do

samodzielnego przetwarzania materiatu, krytycznego myslenia. Warto poznac
nieoczywiste techniki notowania.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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16. Jak zbudowac dobry zespot? 4h + 1h konsultacji.

Grupa to proces. Stworzenie dobrego zespotu z grupy ludzi to wyzwanie dla
liderow. Podczas tego szkolenia nauczysz sie, jak tworzyC dobry zespot, jak o
niego dbac i jak wykorzystywacC prace zespotowg do podnoszenia efektow
nauczania.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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17. Dostosowanie tresci programowych do indywidualnych
mozliwosci i cech psychofizycznych uczniow. 4g. + 1g. konsultac;ji

To szkolenie pogtebi umiejetnoSC nauczycieli prowadzenia procesu
indywidualizacji pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami, w tym
rozpoznawania potrzeb rozwojowych, psychicznych, edukacyjnych i
wychowawczych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidw jak rowniez
efektywnego stosowania pomocy dydaktycznych w pracy na zajeciach
edukacyjnych.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogiczne,;.
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18. Action learning jako metoda zespotowego rozwigzywania
problemoéw. 4h + 1h konsultacji.

,Nie myli sie tylko ten, kto nic nie robi.” Kiedy dziatamy, popetniamy btedy,
pojawiajg sie problemy, kwestie, z ktorymi trudno sobie poradziC. Action
Learning to niezwykle prosta i skuteczna metoda zespotowe] pracy nad
realnymi problemami. Jej wykorzystanie powoduje wieksze zaangazowanie i
odpowiedzialnosc. Uczy koncentracji na szukaniu rozwigzan i wdrazaniu ich w
zycie. Tam, gdzie jest stosowana znajduje sie rozwigzania nawet ztozonych

problemow, pozornie nierozwigzywalnych.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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19. Umiejetnosci coachingowe w pracy nauczyciela.
4h + 1h konsultaciji.

Coaching to forma rozwoju opierajgca sie na zatozeniu, ze kazdy ma
wystarczajgce zasoby, aby rozwigzaC pojawiajgcy sie problem. W jakim
stopniu podstawowa umiejetnosC coacha czyli sztuka zadawania pytan moze
byC przydatna w pracy nauczyciela. Z jakich doswiadczen coachingu warto
korzystaCc, by wspierac uczniow w rozwoju, by lepiej wspotpracowac z
rodzicami, by tworzyc lepszy zespot jako rada pedagogiczna? Na te pytania
znajdziecie odpowiedz podczas warsztatu.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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20. Prace domowe — potrzeba czy strata czasu? Zai przeciw.
4h + 1h konsultaciji.

Czas powaznie zastanowiC sie nad tym, komu i jakie efekty dajg prace
domowe. Najnowszy warsztat pozwoli ocenic, co, jak i kiedy warto zadawac.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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21. Zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy — co nauczyciel
wiedziec¢ powinien? 4h + 1h konsultaciji.

Wszyscy wiemy, jak wazne dla optymalnego rozwoju cztowieka jest zdrowie
psychiczne oraz akceptacja siebie, poczucie bezpieczenstwa i wtasnhej
wartosci. Wspotczesnie wielu mtodych ludzi zmaga sie z licznymi problemami
osobowosciowymi, dlatego podczas szkolenia omowione zostang
zagadnienia zwigzane z zaburzeniami i chorobami psychicznym dzieci |
mtodziezy, rozumowaniem emocjonalnym, putapkami myslenia, technikami
wzmachiajgcymi poczuci wtasnej wartosci.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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22. Pozwol mi rozkwitnac. Integracja sensoryczna kluczem do
optymalnego rozwoju. 4g. + 1g. konsultacji

Zycie jest doznaniem multisensorycznym, a integracja sensoryczna jest procesem polegajacym
na tym, ze mozg po otrzymaniu informacji ze wszystkich systemdw zmystowych identyfikuje je,
przeksztatca i integruje ze sobg oraz tgczy z wczesniejszymi doswiadczeniami, dzieki czemu
mogg one byCc wykorzystywane w celowym dziataniu. Dojrzewanie uktadu nerwowego
warunkowane jest doptywem bodzcow stymulujgcych narzady zmystow oraz mdzg, a czynnikiem
odgrywajacym gtoéwna role w integracji zmystow jest ruch.Zycie w cyfrowym $wiecie powoduje, ze
nasze dzieci i nasza mitodziez w mniejszym stopniu niz ich przodkowie doswiadczaja
wielozmystowego poznawania Swiata, co skutkuje czesto zaktoceniami procesow integracji
sensorycznej i negatywnie wptywa na ogolny rozwoj mtodego cztowieka oraz przyczynia sie do
trudnosci w nabywaniu podstawowych umiejetnosci szkolnych oraz spotecznych dczas
szkolenia uczestnicy przekonajg sie, jak wazne dla optymalnego rozwoju cztowieka j@8t integfacja
sensoryczna i jak mozemy wspierac jej rozwoj na co dzien.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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23. Uczen z SPE. Diagnoza, planowanie pracy (w tym IPET),
indywidualizacja, dostosowanie. 4g. + 1g. konsultacji

W naszych szkotach uczg sie dzieci z roznymi specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
trudnosciami w nabywaniu podstawowych umiejetnosci szkolnych (czytanie, pisanie,
myslenie matematyczne), z dysleksjg, Adhd, zespotem Downa, z niepetnosprawnoscia
intelektualng i ruchowg, z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, a zatem wazne jest, by
nauczyciele znali gtowne uwarunkowania procesu ksztatcenia ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz wiedzieli, jak indywidualizowac prace z uczniem na podstawie
diagnozy; jak konstruowacC zadania, jak oceniacC, jakie stosowaC pomoce dydaktyczne i
specjalistyczne, jak wspierac ucznia i budowac jego poczucie wtasnej wartosci.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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24. Wykorzystanie stylow DISC w komunikacji i budowaniu
relacji na roznych poziomach funkcjonowania szkoty.
4g. + 1g. konsultacji

Ludzie zachowujg sie na wiele sposobow. Kazdy ma swoj podstawowy repertuar zachowan |
reakcji na otaczajgcg go rzeczywistosc, z ktorym czuje sie dobrze. Kazdy cztowiek potrafi
wybieraC rozne zachowania, dostosowujgc sie do sytuacji. Co widzg ludzie, ktorzy z nami
przebywajg? Jakie zachowania innych nam przeszkadzajg? Jakie mamy style zachowan
naturalnych, a jakie adaptowane? Jakie style zachowan majg nasi uczniowie, wspotpracownicy,
przetozeni, pracownicy? Jak reagujemy na stres, bedgc przedstawicielami roznych stylow?
Jakie bariery komunikacyjne napotykamy w relacji z innymi ludzmi - innymi stylami?
Odpowiedzi na te pytania, ktorych udzielimy podczas szkolenia, pozwolg e niej
wspotpracowac na forum klasy i szkoty oraz swiadomie i skutecznie kierow
edukacyjno-wychowawczym.

proce

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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25. Aktywny przedszkolak. 4g. + 1g. konsultacji

Dzieci potrzebujg uwagi nas dorostych, zardwno rodzicow, jak i nauczycieli.

Jak na co dzien ksztattujemy im srodowisko domowe i przedszkolne, a
ZWigzku z tym , jak rozwijajg sie ich mozgi, ktore sg niezwykle plastyczne |
podatne na wszelkie wptywy? Szkolenie pozwoli wszystkim dorostym

Swiadomie projektowac i organizowacC optymalne warunki rozwoju dzieci,
uwzgledniajgc ich potrzeby i mozliwosci rozwojowe.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogiczne,;.
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26. Czytanie, pisanie i myslenie matematyczne - jak
ksztattowacC podstawowe umiejetnosci. 4g. + 1g. konsultacji

Czytanie, pisanie i myslenie matematyczne to podstawowe umiejetnosci, ktore
pozwalajg uczniom rozwijac sie, aktywnie uczestniczyC w procesie uczenia sie
| rozwijaC swoje zainteresowania. Co robiC, a czego unikaC w okresie
ksztattowania tych umiejetnosci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku
szkolnym? Dzieki szkoleniu nauczyciele i rodzice bedg z, jak projektowac
srodowisko sprzyjajgce naturalnemu rozwojowi tych kluczowych umiejetnosci.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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27. Jak wprowadzac¢ uczniow w dorostosc, by poczuli apetyt na
zycie — elementy doradztwa zawodowego w codziennej praktyce
szkolnej. 4g. + 1g. konsultacji

Mtodzi ludzie marzg o tym, by pewnie wkroczy¢ w doroste zycie, mie¢ dobrg prace i
osiggac swoje cele. Wazne jest, bysmy jako dorosli, swiadomie im towarzyszyli
podczas drogi edukacyjnej prowadzagcej ich do kariery zawodowej. Podczas
szkolenia uczestnicy poznajg strategie pozwalajgce w codziennej praktyce szkolnej
pobudza¢ wewnetrzng motywacje ucznidw, ksztattowac postawy odpowiedzialnosci,
proaktywnosci i poczucia wtasnej wartosci oraz odnajdowac swoje zainteresowania |
na j odstawie tworzyC pomysty na wtasng przysztosc i Swiadomie planowac

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogiczne,;.
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28. Autorytet nauczyciela. Jak go skutecznie budowac?
4g. + 1g. konsultacji

Kto jest autorytetem dla wspotczesnej mtodziezy? Jak nauczyciel moze
budowac swoj autorytet? Jakie czynniki majg wptyw na budowanie autorytetu?
To przyktadowe pytania, na ktore uzyskacie odpowiedzi podczas szkolenia.
Dowiecie sie, co w ramach budowania autorytetu proponujg specjalisci,
nauczyciele oraz uczniowie Waszej szkoty. Bedziecie takze mieli okazje do
oceny swojego potencjatu w budowaniu autorytetu wsrod uczniow.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogiczne,;.
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29. Uwaznos¢ czyli Mindfulness w szkole 4h + 1h konsultacji.

UwaznoSC zaczeta byC tak modna, jak konieczna we wspotczesnej szkole.
Niektore kraje w Europie wprowadzajg jg do podstawy programowe,;.
Profilaktyka zdrowia psychicznego staje sie niezbednym elementem
przygotowania ucznia do radzenia sobie z trudnosciami w zyciu. Nerwowos¢,
rozkojarzenie i nadpobudliwosC uniemozliwiajg sprawne prowadzenie lekc;ji.
UwaznosC to kompetencja przysztosci, ktorej moga sie nauczyC zarowno
nauczyciele, jak i uczniowie. Trening oddechowy, ruchowy i mentalny prowadzi
certyflkowany trener uwaznosci MBSR, ktory ma wieloletnie doswiadczenie
zarg w pracy w edukacji, jak i stuzbie zdrowia.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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30. Porozumienie bez Przemocy - jak taczyc asertywnosc z
empatia? 4h + 1h konsultacji.

Przemoc emocjonalna i stowna to przyczynek do wielu konfliktow. Jak nauczyc sie
nowych wzorcow jezykowych, ktore uwzgledniajg uczucia i potrzeby? Jak dbac¢ o
relacje i motywacje z uwzglednieniem dobrej atmosfery i dziatania bez agres;ji?
Cztery kroki Marshalla Rosenberga to prosta droga do budowania porozumienia.
Jasne wytyczne wtozone w ramy psychologii humanistycznej pokazujg, co jest
najistotniejsze, gdy swiadomie podchodzimy do kontaktu z innymi — czy jest to
uczen, jego rodzic, czy wspotpracownik. Ta metoda utatwia zycie, zarowno
szkolne, jak i domowe, bo przeciez ono sktada sie z jakosci naszych relacji

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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31. Depresja — co warto o niej wiedziec? 4h + 1h konsultac;ji

XXl wiek to wielozadaniowosSC i presja terminow. Czasami nasz uktad
nerwowy jest bezradny. ,Szybciej i wiece]” mu nie stuzy. Przekroczenie progu
odpornosci powoduje, ze zaczyna rozwijaC sie choroba. Jej objawy mozna i
warto rozpoznac, by odpowiednio zareagowac. Trening mentalny na bazie
modelu psychologii poznawczo-behawioralnej daje dobre rezultaty i przywraca
spokdj. Swiadomos$¢ tego, jak mysli wptywaja na emocje, a te na zachowania
pozwala przewidzieCc czynniki i eliminowaC bodzce, ktore potegujg stres.
/Zajecia prowadzi trener MBCT — terapii uwaznosci w leczeniu depresiji.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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Poznaj Microsoft Teams i 365 jeszcze lepiej, szkolenie online.
Prowadzi: Krzysztof Ciurej 4h + 1h konsultacji.

Podczas tego warsztatu otrzymasz konkretne narzedzia i techniki dzieki,
ktorym uczniowie wezmg odpowiedzialnoSC za swoje uczenie sie.
Przeanalizujesz swoje dotychczasowe nauczycielskie strategie i podejmiesz
decyzje, co chcesz zostawic, a co zmieni¢ w swoich praktycznych dziataniach,
aby uczen czut sie odpowiedzialny za swoje postepy. Podejmiesz decyzje, jak
dziatacC, aby czerpaC wiekszg satysfakcje ze swojej pracy.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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" JAK UCZYC UCZNIOW ONLINE”

e Szkolenie podzielone jest na 3 moduty, podczas ktorych nauczyciele
zapoznajg siez materiatami zamieszonymi na platformie.

e Po kazdym module jest zadanie do wykonania w ciggu najblizszych trzech
dni(maksymalnie — mozna szybciej).

 Po wykonaniu zadan odbywa sie spotkanie z trenerem online. Kazde trwa
od 0,5 do 1.00 godziny (w zaleznosci od potrzeb). Podczas spotkania
nauczyciele dzielg sie swoimi doswiadczeniami oraz omawiajg z trenerem
kwestie, ktore okazaty sie dla nich trudnelub do ktorych potrzebuja

atkowych wyjasnien.

Inwestycja: 1.800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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" JAK PRACOWAC W CHMURZE?"

e Nauczyciele (szczegdlnie Ci, ktérzy uwazajg, ze nie mogga sie tego
nauczyC) otrzymajg wsparcie profesjonalnego trenera i krok po kroku
opanujg podstawowe narzedzia do nauczania online.

 Wszyscy bedg korzystac z tych samych narzedzi, co sprawi, ze bedg mogli
wzajemnie siebie wspieraC w korzystaniu z tych narzedzi.

e / perspektywy ucznia — wszyscy uczniowie szybciej nauczg sie korzystac
z tych samych narzedzi i nie bedg mieli sytuacji, ze od kazdego
nauczyciela otrzymujg materiaty w innych formatach, z innych platform i
aplikaciji.

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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,SzKota w chmurze dla poczatkujgcych” 2h lekcyjne

Wymagania: komputer z dostepem do Internetu (najlepiej z kamerkg |
mikrofonem), ewentualniesmartfon lub tablet (koniecznos¢ zainstalowania
aplikacji ZOOM Cloud Meetings), konto pocztowe@gmail.com.

Korzysci:

e Nauczysz sie tworzyC Dokumenty w chmurze, czyli na dysku Google Drive.
e Udostepnisz je uczniom.

e Poprawisz prace wykonane przez uczniow w chmurze, napiszesz
informacje zwrotna.

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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,SzKkota w chmurze dla eksperymentujacych — prezentacje google”
2h lekcyjne

Wymagania: komputer z dostepem do Internetu (najlepiej z kamerkg |
mikrofonem), ewentualniesmartfon lub tablet (koniecznosé zainstalowania
aplikacji ZOOM Cloud Meetings), konto pocztowe@gmail.com.
Korzysci:

e Przygotujesz atrakcyjne materiaty edukacyjne dla swoich uczniow w

formie prezentacji multimedialnej wchmurze (Prezentacje Google).
e Dotgczysz do prezentacji tekst, film, pliki dzwiekowe, grafike.
e Udostepnisz materiaty uczniom.

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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,SzKota w chmurze dla eksperymentujacych — QUIZIZZ" 2h lekcyjne

Wymagania: komputer z dostepem do Internetu (najlepiej z kamerkg |
mikrofonem), ewentualniesmartfon lub tablet (koniecznos¢ zainstalowania
aplikacji ZOOM Cloud Meetings), konto pocztowe@gmail.com.
Korzysci:
e Przygotujesz atrakcyjne dla ucznia materiaty interaktywne (fiszki, quizy).
e Nauczysz sie korzystaC z zasobow spotecznosci, by stworzy¢ autorskie
zadanie.

e Udostepnisz zadanie uczniom i bedziesz obserwowac ich postepy.

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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,SzKota w chmurze dla eksperymentujacych — LINOIT, czyli
wirtualna tablica™ 2h lekcyjne

Wymagania: komputer z dostepem do Internetu (najlepiej z kamerkg |
mikrofonem), ewentualniesmartfon lub tablet (koniecznos¢ zainstalowania
aplikacji ZOOM Cloud Meetings), konto pocztowe@gmail.com.

Korzysci:

e Stworzysz przestrzen do zdalnej pracy zespotowej lub indywidualnej
uczniow.

e Stworzysz zasoby edukacyjne dla siebie i swoich uczniow (linki, filmy, pliki
tekstowe, zdjecia).

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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,Szkota w chmurze dla eksperymentujagcych — FORMULARZE

GOOGLE, czyli samosprawdzajace sie testy, samoliczgce sie ankiety
2h lekcyjne

Wymagania: komputer z dostepem do Internetu (najlepiej z kamerkg i mikrofonem),
ewentualniesmartfon lub tablet (koniecznosé zainstalowania aplikacji ZOOM Cloud
Meetings), konto pocztowe@gmail.com.
Korzysci:
e Przygotujesz dla swoich uczniow testy, ktére pomoga im i Tobie sprawdzicC, czy ucza
sieskutecznie.

e Otrzymasz petne zestawienie wynikow Twoich uczniow, bez zmudnego tworzenia
tabelek iwpisywania wynikoéw kazdego ucznia.

o POstaniesz do reki narzedzie, z ktorego nie zrezygnujesz juz nigdy. Stworzysz przestrzen
do zdalnej pracy zespotowej lub indywidualnej uczniow.

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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,Szkota w chmurze dla eksperymentujagcych — LEARNINGAPPS,
czyli interaktywne zadania” 2h lekcyjne

Wymagania: komputer z dostepem do Internetu (najlepiej z kamerkg |
mikrofonem), ewentualniesmartfon lub tablet (koniecznos¢ zainstalowania
aplikacji ZOOM Cloud Meetings), konto pocztowe@gmail.com.
Korzysci:
e Przygotujesz dla swoich uczniow atrakcyjne zadania interaktywne, ktore
same sie sprawdzg i przekazg uczniowi informacje zwrotng lub polecenie.

e Stworzysz klase, zaprosisz do niej uczniow i bedziesz obserwowac ich
prace.

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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Wirtualna przestrzen na zasoby edukacyjne — jak ja zorganizowac?
4 godziny lekcyjne + konsultacje

e Strona Wakelet, jako wirtualna przestrzen z materiatami dla uczniow
e Tworzenie klas online oraz umieszczanie w nich réznorodnych materiatow

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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Facebook platforma do nauki online.
4 godziny lekcyjne + konsultacje

e Wykorzystanie narzedzi Facebooka do komunikacji z uczniami
e Tworzenie grup klasowych do wymiany informaciji i transmisji na zywo
» Messenger narzedziem do szybkiej komunikacji (czaty grupowe)

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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Jak szybko zaczac uczyc online? 4 godziny lekcyjne + konsultacje

e Omowienie jak dziata platforma ZOOM do prowadzenia zajec online
 Nauka tworzenia wirtualnych klas i angazowanie w nig uczniow

« Omowienie funkcji programu ZOOM- dzielenie ekranu, funkcja czatu
e Efektywne mozliwosci prowadzenia lekcji online

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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Projektowanie dydaktyczne zajec zdalnych.
4 godziny lekcyjne + konsultacje

e Organizacja zajeC zdalnych przez nauczyciela

e Uwzglednianie potrzeb uczniow pracujgcych zdalnie

 Podstawowe narzedzia TiK do wykorzystania podczas pracy zdalnej

e Organizacja pracy zdalnej na poziomie szkoty — wspotpraca nauczycieli
pracujacych zdalnie

Inwestycja: 800 zi, za szkolenie rady pedagogicznej.
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Testowanie uczniow online. 4 godziny lekcyjne + konsultacje

e Testowanie ucznidow za pomocg dziennika elektronicznego
e Narzedzie Google Forms w ocenianiu uczniow
e Mozliwosci programu Google Forms

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.
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Tworzenie zasobow do nauki online?
4 godziny lekcyjne + konsultacje

 Nauka montowania filmikow edukacyjnych, wyktaddw, transmisji na zywo
(darmowe programy)

e Program Canva do tworzenia materiatow graficznych

e Chmura Google i Microsoft do pracy online w dokumentach (Word,
PowerPoint, Excel, OneNote)

e Narzedzia do eksploracji plikdw i wirtualne dyski (Google Drive, Dropbox)

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.




RAZEM

O LEPIE

centrum doskonalenia nauczycieli

Ocenianie uczniow pracujacych zdalnie.
4 godziny lekcyjne + konsultacje

e Wykorzystanie oceniania ksztattujgcego

e Ocenianie, jako proces sprzyjajgcy rozwojowi ucznia

e Sposoby oceniania wykorzystywane w pracy zdalnej

» Wtgczenie uczniow w samokontrole i samoocene wtasnej pracy

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.




RAZEM

O LEPIE

centrum doskonalenia nauczycieli

Po co nham dobry zespot? Czy warto inwestowac czas i energie w
tworzenie zespotu?

e Grupa to proces, wiec wszystko stale sie zmienia.

e Etapy rozwoju grupy.

e Jak z grupy uczynic¢ efektywny zespot: 5 dysfunkcji pracy zespotowe,;.
e Corobic, aby przeciwdziata¢ dysfunkcjom. Konkretne wskazowki.

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.




RAZEM

O LEPIE

centrum doskonalenia nauczycieli

Zdalna edukacja — czym jest, czym nie jest? W poszukiwaniu
odpowiedzi.

 Nasze doswiadczenia zwigzane z pandemia.
e Czym jest, a czym nie jest zdalna edukacja?
e Zdalne uczenie — jak je realizowac?

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.




RAZEM

O LEPIEJ

centrum doskonalenia nauczycieli

Czy mozna zarzadzic czasem? Jak organizowac swoj3g
codziennosc, aby byc szczesliwym cztowiekiem?

e Czy mozna zarzadzic czasem?

e Podstawowe reguty: matryca czasu, zasada Pareto.
e Czy wszystko chcesz robi¢ sam?

» Planowanie, realizowanie, wzmachnianie siebie.

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.




RAZEM

O LEPIE

centrum doskonalenia nauczycieli

Motywacja — jak uczynic, aby nam i im sie chciato chciec?

e Czym jest motywacja?

e Podstawowe teorie motywacji: behawioralna, Maslow, oczekiwanie-
zasoby.

e Motywacja 3.0 — Daniel Pink

 Wnioski — jak skutecznie motywowac siebie i innych do dziatania.

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.




RAZEM

O LEPIE

centrum doskonalenia nauczycieli

Stres — Przyjaciel czy wrog? Jak nad nim panowac?

e Czym jest stres?
e 5 zasad radzenia sobie ze stresem.
e Codzienne praktyki — jak je wdrazac?

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.




RAZEM

O LEPIE

centrum doskonalenia nauczycieli

Poczucie wlasnej wartosci

e Czym jest poczucie wtasnej wartosci?

e Jakie sg rodzaje poczucia wtasnej wartosci?

e Jak poznac siebie i budowac samoocene?

e Jak wspierac innych w budowaniu ich poczucia wtasnej wartosci?

Inwestycja: 800 zt, za szkolenie rady pedagogicznej.




{}) RAZEM

LEPIE

centrum doskonalenia nauczycieli

KURS TRENERSKI
I

Jesli chcesz zarzadzac, to warto wiedzieC, czym jest grupa i jakie s3
etapy jej rozwoju. Bo zarzagdzanie, to kierowanie ludzmi a nie scianami,

planami, krzestami. Wiec .. uczmy sie zarzadzania ludzmi i grupa
podczas kursu trenerskiego.

Czas trwania: 180 g., 7 zjazdow, 14 dni, weekendy + praca witasna

Inwestycja: 5 700,00 zt



{}) RAZEM

LEPIE

centrum doskonalenia nauczycieli

KURS TRENERSKI
I

Ukonczenie tego kursu sprawi, ze:

e Staniesz sie skutecznym liderem

o Wystgpienia publiczne bedg Twojg mocng strong

e Nauczysz sie budowac zespot w oparciu o proces grupowy
e Skutecznie bedziesz zarzgdzac zasobami swojego zespotu
 Nabedziesz umiejetnosci niezbedne w pracy z dorostymi

e Bedziesz wykorzystywac roznorodne techniki pracy z grupa
e Rozwiniesz swoje umiejetnosci komunikacji.

e /dobedziesz nowy zawod — trenera

l



Zapraszamy do kontaktu:

Tel: 514 189 088
Email: biuro@annajureicz.pl
szkolenia@annajurewicz.pl

annajurewicz.pl



